


Hallo, Sue hier…

wenn du dir dieses EBook heruntergeladen hast, dann spielst du wahrscheinlich
mit dem Gedanken, eines der Coachings von Coach Cecil zu buchen.

Vielleicht weißt du aber noch nicht genau, ob genau die Themengebiete
angesprochen werden, die dich auch wirklich interessieren und über die du
mehr erfahren willst oder ob du mit den Programmen deine persönlichen Ziele
erreichen kannst.
Oder du hast bereits schlechte Erfahrungen mit Online-Coachings gemacht und
hast nun Angst, dass die Programme ebenfalls nicht das halten können, was sie
versprechen.

Kein Problem!

Genau deswegen habe ich dieses EBook erstellt. Alle wichtigen Informationen
fasse ich hier für dich zusammen.

Ich zeige dir, welche Inhalte dich im Maximum-, Matrix-, sowie Businessprinzip
erwarten.

Du erfährst, wer Coach Cecil - die Person hinter den Programmen - ist und
welche Reise er hinter sich hat.

Außerdem gebe ich für jedes einzelne Coaching ein persönliches Fazit ab und
teile mit dir, welche Erfahrungen ich mit den Coachings gemacht habe.

Und um dir die Entscheidung schlussendlich zu vereinfachen habe ich für jedes
Programm eine Checkliste erstellt, die dir unkompliziert und schnell verrät, ob
das jeweilige Coaching das Richtige für dich ist.

Wenn nach dem Lesen dieses EBooks immer noch Fragen bei dir offen sind,
kannst du mir jederzeit gern eine E-Mail schreiben oder du kontaktierst mich
auf Instagram, so dass wir wirklich alle Fragen klären können!

Wenn du Interesse am Businessprinzip hast, dann biete ich dir zusätzlich ein
telefonisches Strategiegespräch an.
Darin kann ich dir gern ausführlicher von meinen Erfahrungen berichten, wir
können individuell auf deine Bedenken und Sorgen eingehen und ich helfe dir
beim Finden einer Geschäftsidee (wenn du noch keine hast 😉).
Schreibe mich dafür ebenfalls kurz an und wir finden zeitnah einen Termin!

Viel Spaß beim Stöbern!
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Wer ist Coach Cecil?

Wenn du bislang noch gar nichts über ihn gehört hast, fragst du dich sicher, wer
dieser berüchtigte Coach Cecil eigentlich ist.

Genau aus diesem Grund habe ich hier für dich einige Informationen zum
Erfinder der drei Programme Maximumprinzip, Matrixprinzip und
Businessprinzip zusammengefasst:

Im zarten Alter von 10 Jahren sah Cecils Leben noch alles andere als rosig aus.
Er wuchs auf St. Pauli auf und war zu diesem Zeitpunkt stark übergewichtig. Von
seinen Mitschülern musster er sich fast täglich anhören, wie fett und hässlich er
sei.
Im selben Alter hatte er bereits eine Meniskusoperation im rechten Knie, sowie
stechende Schmerzen im linken Knie aufgrund einer Wachstumsstörung. Sein
Arzt sagte ihm, dass er nie wieder Sport machen dürfte.
Cecil, der eigentlich sportbegeistert war hatte danach null Hoffnung, dass sich
sein Leben ändern könnte. Er war sowohl körperlich, als auch seelisch am Ende.

Bis eines Tages Folgendes geschah…

Er saß zu Hause auf der Couch und sah sich den Film “Rocky” im Fernsehen an
und hatte plötzlich einen krassen Klick-Moment. Cecil dachte sich: “Wenn Rocky
es aus dem Nichts schafft, dann schaffe ich es auch!” Von nun an hatte er ein Ziel:
Er wollte wie Rocky sein!

Nach diesem Klick-Moment veränderte sich seine Welt. Cecil trainierte jeden Tag,
meldete sich im Basketballverein an und nahm Gewicht ab.
Innerhalb weniger Jahre wurde er zum angesehenen Sportler, der wöchentlich
Berichte in der Hamburger Zeitung hatte und mit 18 Jahren erreichte er
schließlich seinen großen Traum: in der ersten deutschen Liga als Profi vor
tausenden Leuten zu spielen. Als jüngster Spieler aller Zeiten wurde er in den
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Kreis der besten Spieler der Liga aufgenommen und nahm 1999 am All Star Game
teil.

Im Anschluss an seine Profi Karriere als Basketballspieler wollte Cecil Personal
Trainer werden. Da ihn auch das Thema Ernährung sehr interessierte und er dazu
mehr wissen wollte, absolvierte er ein Studium mit dem Thema Fitness,
Rehabilitation und Ernährung. Insgesamt arbeitete er danach ca. 15 Jahre
erfolgreich als Personal Trainer.

Bereits während seiner Profikarriere im Basketball bekam er ein mentales
Training, denn als Profi war es notwendig aus einem normalen Zustand schnell in
einen guten Zustand zu gelangen um ebenso gute Leistungen zur richtigen Zeit
zu erzielen. Und auch danach vertiefte er sein erworbenes Wissen durch ein
intensives Selbststudium.

Dieses mentale Wissen kombinierte Cecil schließlich mit seinen Erfahrungen aus
seiner Profisport Karriere und dem Personal Training und begann ein eigenes
Online-Coaching zu entwickeln. Mit diesem Coaching konnte er in 4 Jahren
weltweit mehrere tausend Menschen zu ihrer Traumfigur verhelfen.

Cecil ist aufgrund seiner Erfahrungen und seinem Wissen bestens als Coach für
deine Ziele geeignet, wenn du etwas für deine Gesundheit tun möchtest, deinen
Traumkörper erreichen willst, aber auch wenn du an deiner Persönlichkeit
arbeiten und aus dem Hamsterrad ausbrechen willst um endlich wirklich frei zu
sein. und obendrauf zeigt er dir sogar in seinem neuesten Coaching, dem
Businessprinzip, wie du diesen letzten Punkt einfach erreichen kannst, nämlich
durch den Aufbau deines eigenen Online-Business.

Und das alles, was er dir in seinen Coachings beibringt auch funktioniert, siehst
du am besten an ihm selbst, denn alles, was er predigt, setzt er auch 1:1 selbst in
seinem Leben um.

Auf den folgenden Seiten erhältst du einen genauen Einblick, was dich in den
verschiedenen Coachings erwartet.
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Maximumprinzip

Das Maximumprinzip ist die absolute Basis, wenn es um deine Gesundheit
geht. Daher ist das Maximumprinzip auch für wirklich jeden Menschen geeignet,
der gesund sein und gesund leben möchte.
Es spielt keine Rolle, ob du abnehmen möchtest, Muskeln aufbauen willst,
Krankheiten vorbeugen möchtest oder dir einfach nur einen gesunden Lifestyle
wünscht, ob du schwanger bist oder gerade entbunden hast… Das
Maximumprinzip ist für jede Lebenslage geeignet.

Das Coaching läuft über eine Zeit von 8 Wochen, du hast aber 16 Wochen lang
Zugriff darauf. Wenn du magst, kannst du das Programm also 2 Mal durchlaufen
und hast genügend Zeit, um alle Inhalte zu verinnerlichen und neue
Gewohnheiten in deinem Leben zu etablieren.
Fragen oder Unklarheiten, die während des Coachings auftreten, kannst du direkt
über den kompetenten Support klären.

Folgende Inhalte erwarten dich:

🍏 Ernährung
- Erfahre, worauf es bei einer gesunden Ernährung wirklich ankommt und
verstehe die biochemischen Zusammenhänge (was passiert in deinem Körper)
- Für Vegetarier / Veganer geeignet
- Jede Menge leckere Rezepte
- Verschiedene Ernährungspläne mit individueller Erklärung
- Wenn gewünscht, kannst du mit der richtigen Ernährung effektiv Fett abbauen
oder schnell Muskeln aufbauen. Suche dir einfach den entsprechenden Plan aus.

💪 Sport
- Die Übungen kannst du zu Haus (du brauchst lediglich ein Zugband) oder im
Fitnessstudio machen, so wie es dir am besten passt.
- Individuelle Pläne für Einsteiger, Fortgeschrittene oder Profis
- Alle Übungen im Trainingsplan werden einzeln erklärt, um die richtige
Ausführung zu gewährleisten.

💡Motivation & Wissen
- Viele Tipps und Techniken für ein verbessertes Mindset, damit du nicht an
mentaler Schwäche scheiterst
- Profitiere von Coach Cecils Expertenwissen durch 25 Jahre Profisport- Erfahrung
& 15 Jahren Personaltraining-Erfahrung mit tausenden zufriedener Kunden
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Mein persönliches Fazit:

Meiner Meinung nach ist das Maximumprinzip ein absolutes Muss, für jeden der
gesund leben will.
Ich habe momentan nicht die Absicht abzunehmen oder Muskeln aufzubauen,
aber ich lege sehr großen Wert auf eine gesunde Ernährung und einen gesunden
Lifestyle.

Ich bin von Haus aus ein kleiner Hypochonder. Was mir diesbezüglich am
meisten hilft, ist mir Wissen anzueignen!
Wissen, wie Krankheiten entstehen und wie ich ihnen vorbeugen kann. Ein
großer Knackpunkt ist hier natürlich die richtige Ernährung bzw. ausreichend mit
allen wichtigen Nährstoffen versorgt zu sein.
Und genau hier setzt das Maximumprinzip eben auch an. Wir lernen dort, wie
eine gesunde Ernährung funktioniert, wie wir es schaffen langfristig dabei zu
bleiben und als Bonuspunkt, wie wir dabei auch noch unseren Traumkörper
erreichen.

Ich weiß nun, was ich machen muss, um mich bestmöglich vor
Zivilisationskrankheiten zu schützen. Dies minimiert meine Angst zu erkranken
und ich kann mein Leben einfach genießen mit dem Wissen, dass ich alles in
meiner Macht stehende dazu getan habe, damit ich lange gesund bleibe.
Und nebenbei fühle ich mich so vital und fit, wie lange nicht mehr.

Ich setzte alles natürlich auch genauso bei meinen Kindern um und muss sagen,
sie sind gefühlt die einzigen Kinder in unserem Umfeld, die nicht ständig krank
sind und im Kindergarten jeden Infekt mitnehmen.

CHECKLISTE:

Das Maximumprinzip ist das richtige Coaching für dich, wenn….

✅ ….du deinen Traumkörper haben möchtest (egal, ob du dafür abnehmen oder
Muskeln aufbauen willst).

✅ ...du dich (und deine Familie) gesund ernähren möchtest.

✅ ...du Krankheiten vorbeugen willst.

✅ …du erfahren möchtest, wie du dem Jojo-Effekt entkommst und wie du es
schaffst, dass du keine Lust mehr auf deine Lieblingssüßigkeiten hast.

✅ ...du ein Trainingsprogramm suchst, dass du sowohl von zu Haus, als auch im
Fitnessstudio ausüben kannst.
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Das Maximumprinzip ist NICHT das richtige Coaching für dich, wenn…

❌ ...dir deine Gesundheit egal ist. 😉

Immer noch unsicher?

⇩

Schau dir hier die KOSTENLOSE Freetour an!
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Matrixprinzip

Im Matrixprinzip erwartet dich jede Menge erprobtes Wissen, um alle Bereiche
deines Lebens nachhaltig positiv zu entwickeln. Cecil wendet dieses Wissen
selbst an. Anhand seiner Erfolge kannst du sehen, dass es wirklich funktioniert!
Wenn du alles 1:1 umsetzt, wirst du schnell die ersten Ergebnisse erreichen und
spüren wie sich dein Leben merklich verbessert.

Das Coaching geht über ein ganzes Jahr. Du erhältst in jeder der 52 Wochen ein
Video zu einem der unten aufgeführten Themenbereiche. Du schaust dir die
Videos jeweils über eine Woche täglich an und erledigst die darin gestellten
Aufgaben.
Wichtig ist dabei, dass du die Aufgaben, die du erhältst, auch wirklich machst!
Nur so kannst du neues Denken und Handeln nachhaltig etablieren und fällst
nicht wieder zurück in alte Verhaltensmuster!

Folgende Lebensbereiche werden angesprochen:

💻 Zufriedenheit im Job
Du verbringst einen Großteil deines Lebens in deinem Job und solltest daher
etwas tun, was dich erfüllt und dir Zufriedenheit beschert.

👩‍❤️‍👨 Beziehungen
Verbessere die Qualität der Beziehung zu deinem Partner und deinen
Mitmenschen. Erfahre, wie du es schaffst, dass Streit kein Thema mehr ist und wie
du auch mit einem schwierigen Chef problemlos zurecht kommst.

👨‍👩‍👧‍👦 Familie
Im besten Fall gehören zur Familie die Menschen, die wir am meisten lieben.
Leider fällt es uns aber manchmal genau bei diesen Menschen schwer, sie auch
so zu behandeln. Im Coaching bekommst du einfache Tipps an die Hand, die du
sofort umsetzen kannst.

💰 Geld verdienen
Für ein erfülltes Leben spielt natürlich auch Geld eine nicht unwesentliche Rolle.
Im Matrixprinzip lernst du, wie du mehr Geld verdienen kannst (auch in deinem
jetzigen Job) und damit auch noch Großartiges bewirken kannst.

😎 Stress-Management
Heutzutage wirkt auf vielen Ebenen Stress auf uns ein. Du erfährst, wie du mit
Stress umgehen bzw. ihn vermeiden kannst, bevor er dir ernsthaft schadet.
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Da alle Lebensbereiche Hand in Hand gehen und dein Leben nur dann wirklich
erfüllt ist, wenn alle Bereiche stimmen, erhältst du als Bonus während der
Laufzeit des Matrixprinzips ebenfalls den kompletten Zugriff auf das
Maximumprinzip! Denn was nützt es uns, wenn alle Lebensbereiche stimmen,
wir aber nicht gesund sind.

Meine persönliches Fazit:

Mit dem Matrixprinzip erhältst du das nötige Rüstzeug, das du brauchst, um dein
Leben nachhaltig in allen Lebensbereichen zum Besseren zu verändern. Ich
kann dir aus Erfahrung sagen, die ersten Erfolge bzw. positiven Veränderungen
werden sich sehr schnell einstellen!

Damit sich dein Leben auch wirklich wandelt, benötigt es allerdings auch deine
aktive Mitarbeit. Wenn du denkst, du kaufst ein Coaching und schaust dir
einfach nur die Videos an, dann muss ich dich an dieser Stelle enttäuschen. So
wird sich nichts oder nicht viel (und schon gar nicht nachhaltig) verändern.
Es ist essentiell wichtig für deinen Erfolg, dass du die Aufgaben, die du jede
Woche bekommst, auch wirklich machst. Cecil vergleicht es immer mit Tennis
spielen lernen. Wenn dir jemand erklärt, wie Tennis spielen funktioniert, bist du
noch lange nicht in der Lage auch selbst zu spielen. Dafür erfordert es einfach ein
gewisses Training.
Und genauso funktioniert auch die Persönlichkeitsentwicklung. Auch hier musst
du das theoretische Wissen trainieren und immer wieder anwenden, um alte
Gewohnheiten und Denkmuster endgültig abzulegen.

Ich persönlich hatte durch das Matrixprinzip schon viele Klick-Momente und
konnte auch  schon einiges in meinem Leben verbessern.

Einige Situationen, die mich bisher immer auf die Palme gebracht haben,
lassen mich nun kalt, denn ich habe verstanden, woher der Ärger und der Stress
kommt und kann ihn daher leichter vermeiden. Und wenn mich doch einmal
etwas stresst, dann wende ich einfach die geniale Stress-Vermeidungs-Technik
an, die Cecil uns im Coaching an die Hand gibt und der Stress verfliegt SOFORT!

Aber auch mein Zeitmanagement ist so viel besser geworden, denn ich habe
konsequent alle Tätigkeiten aus meinem Leben verbannt, bzw. nutze sie wirklich
nur sehr eingeschränkt, die mich nicht wirklich meinem Ziel näher bringen.

Und natürlich hat sich auch meine Einstellung zu meinem Job sehr geändert.
Mir war zwar schon immer klar, dass ich diesen Job nicht bis an mein Lebensende
machen möchte, aber durch das Matrixprinzip habe ich den Mut aufgebracht
auch wirklich etwas zu verändern und weiß dadurch auch, wie ich das anstelle
kann!
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CHECKLISTE:

Das Matrixprinzip ist das richtige Coaching für dich, wenn….

✅ ….du dir bessere Beziehungen in deinem Leben wünscht.

✅ ...du mit deinem Job nicht zufrieden bist und eine Alternative suchst.

✅ ...du mit deinem Job zufrieden bist, aber gern mehr verdienen würdest.

✅ …du jeden Tag super gestresst bist und daran etwas ändern möchtest.

✅ ...du wissen möchtest, wie du aus dem Hamsterrad aussteigen  und finanziell
frei werden kannst.

✅ ...du bereit bist Verantwortung für dein Leben zu übernehmen und es aktiv zu
gestalten.

Das Matrixprinzip ist NICHT das richtige Coaching für dich, wenn…

❌ ...du lediglich die Videos schauen willst und nicht bereit bist, die wöchentlichen
Aufgaben zu bearbeiten

Immer noch unsicher?

⇩

Schau dir hier die KOSTENLOSE Freetour an!
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Businessprinzip

Im Businessprinzip lernst du, wie du dein eigenes Online-Business auf die Beine
stellen kannst.
Als mögliches Ziel wird hier gern genannt, dass du mit deinem eigenen
Unternehmen zukünftig einen Mindestumsatz von 300€ am Tag generieren
kannst. Nach oben hin sind natürlich keine Grenzen gesetzt.

Zwingende Voraussetzung, damit du das Coaching machen kannst, ist, dass du
im Matrixprinzip angemeldet bist bzw. dieses bereits absolviert hast!

Die Erklärung hierzu liegt auf der Hand: Um ein erfolgreiches Business
aufzubauen, benötigst du ein solides Fundament. Das Fundament besteht zum
einen aus aus dem ganzen Wissen, dass du benötigst, um deine Vision Realität
werden zu lassen (technisches Wissen, Marketing-Wissen etc.). Zum anderen
brauchst du ein gut entwickeltes Mindset, ein sogenanntes
“Unternehmer-Mindset”, u.a. damit du auch bei Tiefschlägen nicht gleich das
Handtuch wirfst.

Für das Coaching hat sich Cecil seinen sehr erfolgreichen Marketer Emanuel
Dragomir ins Boot geholt, der dir wertvolle Marketingstrategien offenlegt und dir
auch alles beibringt, was du für die technische Umsetzung benötigst.

Das Businessprinzip erstreckt sich über 26 Wochen und du hast drei Jahre Zugriff
auf das Programm. Als Bonus erhältst du während der gesamten Laufzeit des
Businessprinzips ebenfalls kompletten Zugriff auf das Matrixprinzip und das
Maximumprinzip!

Im Coaching wird jede Woche ein anderer Themenschwerpunkt behandelt und
dir wird eine praktische Klick für Klick Anleitung an die Hand gegeben, wie du
das erlernte Wissen auch technisch umsetzen kannst.
Du benötigst dabei keinerlei Vorkenntnisse!

Auf die folgenden Inhalte kannst du dich freuen:

- Denkanstöße zum Finden einer Geschäftsidee
- Erstellen von Websites
- Reden vor der Kamera
- Videos schneiden
- E-Mail Marketing
- Marketingstrategien
- Affiliate Marketing
- Dropshipping
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- E-Commerce
- Infoprodukte
- E-Books
- Podcasts
- FBA (Fulfillment by Amazon)
- Werbetexten
- Rechtsformen und Steuern (Achtung: ersetzt keine steuerrechtliche
Beratung)
- Youtube, Instagram und Facebook
- Werbeanzeigen schalten
- Analytics - wie du deine Unternehmensergebnisse misst und deutest

Sollten während des Coachings Fragen bei dir auftauchen, hast du die
Möglichkeit, sie direkt an Emanuel zu stellen, denn du erhältst im Rahmen des
Businessprinzips seine persönliche Handynummer.
Wenn Cecil und Emanuel merken, dass viele Fragen zu einem bestimmten
Thema auftauchen, werden entsprechende Videos von ihnen nachproduziert,
denn den beiden liegt es wirklich am Herzen, dass wir unser Ziel auch erreichen.

Mein persönliches Fazit:

Das Businessprinzip ist vor allem für absolute Einsteiger geeignet, die zu den
Themen Online-Business und Marketing noch keinerlei Vorerfahrung besitzen.
Du musst eigentlich nur wissen, wie du deinen Computer einschaltest. 😉

Durch die absolut verständlichen Klick-für-Klick-Anleitungen werden Fehler
nahezu ausgeschlossen, wenn man wirklich alles 1:1 so umsetzt, wie es gezeigt
wird.
So spart man jede Menge wertvolle Zeit, da man sich das Wissen nicht alles
selbst zusammensuchen muss und vor allem als Laie bekommt man schon ein
ziemliches Glücksgefühl, wenn man z.B. plötzlich mal einfach so eine Website
erstellt hat, die funktioniert und auch noch gut aussieht.🙂

Aber auch so ein komplexes Thema wie das der Marketingstrategien wird so
aufbereitet, dass es für jeden verständlich ist und man gut folgen kann.

Ich bin bisher absolut begeistert von dem Coaching und bin sehr gespannt, was
ich in den 3 Jahren, die ich Zugriff auf das Programm habe, mit meinem kleinen
Unternehmen alles erreichen werde.
In jedem Fall bin ich mir sicher, dass danach alle Inhalte so in Mark und Bein
übergegangen sind, dass ich auch ohne die Unterstützung durch Cecil und
Emanuel gut zurecht kommen werde.
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Und ich kann jetzt schon sagen, dass ich mich wohl ohne das Businessprinzip nie
getraut hätte, auch wirklich den Schritt zu wagen, mein Gewerbe anzumelden
und endlich zu starten!

CHECKLISTE:

Das Businessprinzip ist das richtige Coaching für dich, wenn….

✅ ….du ein eigenes Online-Business gründen möchtest, egal ob im Bereich
Infoprodukt, E-Commerce, Affiliate Marketing, Dropshipping, FBA o.a..

✅ ...du die Umsätze in deinem bestehenden Business steigern möchtest.

✅ Besonders dann, wenn du noch keinerlei Vorerfahrung im Bereich
Online-Marketing mitbringst.

✅ …du Klick-für-Klick-Anleitungen haben möchtest.

✅ ...du bereit bist Gas zu geben und dich Rückschläge nicht gleich aus der Bahn
werfen.

Das Businessprinzip ist NICHT das richtige Coaching für dich, wenn…

❌ ...du nicht im Matrixprinzip bist und nicht verstehst, warum diese
Voraussetzung wichtig ist.

❌ ...du erwartest, dass dein Unternehmen bereits innerhalb kurzer Zeit riesige
Umsätze erzielt und du sofort finanziell frei bist.

❌ ...du nicht bereit bist Vollgas zu geben und dir den A**** abzuarbeiten.

Immer noch unsicher?

⇩

Gern möchte ich dir anbieten, dass wir in einem persönlichen Telefonat oder
Videocall über all deine Sorgen und Bedenken sprechen und alle Fragen, die

bei dir noch offen sind klären.
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Zusätzlich können wir auch zusammen brainstormen und die ein oder andere
Geschäftsidee für dich finden. 😉

Schreib mir eine Nachricht auf Instagram (@unlockyourdreams.de) oder per
E-Mail (info@unlockyourdreams.de) und wir finden zeitnah einen Termin.

Ich freue mich von dir zu hören! ♥️
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